PROGRAMMA 
TECNICA  DELLA COMUNICAZIONE E DELLA RELAZIONE  

DOCENTE: PROF. DE MARCH 

CLASSE IV

TURISTI 

ARGOMENTI INTERDISCIPLINARI:

A

LA REALTA’  FILOSOFICA UMANA

1

LA CORPOREITA’  NELLE DIVERSE CULTURE

LA CULTURA CLASSICA:

GLI ATOMISTI: DEMOCRITO, EPICURO E LUCREZIO

PLATONE

ARISTOTELE

CARTESIO

SPINOZA

LA CULTURA EBRAICA 

LA CULTURA ORIENTALE

(appunti e materiali forniti dal docente)

2
IL MITO E L’ANALISI PSICOLOGICA

IL MITO 

MITI E TRAGEDIE CLASSICHE 

COMPLESSO  D’EDIPO

COMPLESSO  D’ELETTRA

LA TRAGEDIA DI IFIGENIA

ALTRI MITI MINORI

(appunti e materiali forniti dal docente)

3
STORIA DELLA PSICOLOGIA ATRAVERSO LA FILOSOFIA E L’ANTROPOLOGIA 

IRRAZIONALITA’   NEL MONDO DEI NATIVI (O CULTURE  DELLE ORIGINI) 

IRRAZIONALITA’ NEL MONDO GRECO 

IRRAZIONALITA’ NEL MONDO MEDITERRANEO

IRRAZIONALITA’ NEL CRISTIANESIMO MEDIEVALE

IRRAZIONALITA’ NEL RINASCIMENTO 

IRRAZIONALITA’ NEL MONDO ORIENTALE  

(da libro di testo in adozione)

4
LA PSICOLOGIA DELLA GESTALT

(da libro di testo in adozione)

5 

IL PROCESSO DI INDIVIDUAZIONE SECONDO K. JUNG  

(appunti e materiali forniti dal docente)

ARGOMENTI DISCIPLINARI :

A

LA REALTA’ BIOLOGICA UMANA 

IL SISTEMA NERVOSO CENTRALE E PERIFERICO

IL CERVELLO DIVISO

LA PLASTICITA’ DEL CERVELLO 

SISTEMA ENDOCRINO 

SISTEMA IMMUNITARIO

LA PSICO-SOMATICA

(IN SINTESI)

1

LE EMOZIONI E GLI AFFETTI 

LE EMOZIONI

LE TEORIE DELLE EMOZIONI 

L’ESPRESSIONE DELLE EMOZIONI

LO SVILUPPO E LA FISIOLOGIA DELLE EMOZIONI

GLI AFFETTI

2 

IL SONNO ED IL SOGNO

LA FUNZIONE DEL SONNO

LA FISIOLOGIA DEL SONNO

I DUSTURBI DEL SONNO 

IL SOGNO 

IL SOGNO NELLA STORIA

3
LA PERSONALITA’ 

LE TEORIE DELLA PERSONALITA’

LE TEORIE TIPOLOGICHE 

LE TEORIE DEI TRATTI

LE TEORIE UMANISTE

4 

LA CREATIVITA’

LA PERSONALITA’ CREATIVA

5
IL PENSIERO 

IL PENSIERO LOGICO

LA CRITICA AL PENSIERO RAZIONALE 

IL PENSIERO CREATIVO

L’INFLUENZA DELLA CULTURA SUL PENSIERO 

L’INTELLIGENZA NATURALE 

L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE 

6
LA COMUNICAZIONE 

IL PROCESSO DI COMUNICAZIONE 

LA COMUNICAZIONE ANIMALE 

LA COMUNICAZIONE NON VERBALE UMANA

7
IL LINGUAGGIO VERBALE

ORIGINE DEL LINGUAGGIO

LA FUNZIONE DEL LINGUAGGIO

IL LINGUAGGIO DELLE IMMAGINI

PENSIERO E LINGUAGGIO

LA LINGUA

LA  STRUTURA DELLA LINGUA 

LA SCRITTURA

8
I FONDAMENTI DELLA COMUNICAZIONE DI MASSA 

LE FUNZIONI DELLA COMUNICAZIONE DI MASSA 

LA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE E SOCIALE

9
GLI ELEMENTI DEL PROCESSO COMUNICATIVO

LA COMUNICAZIONE COME TRASMISSIONI DI DATI

IL MODELLO CIBERNETICO E I SUOI ELEMENTI 

IL CODICE VERBALE E GESTUALE 

10
FATTORI PSICOLOGICI E RELAZIONALI

LA PRAGMATICA DELLA COMUNCAZIONE DI MASSA E I SUOI ASSIOMI

LA RISPOSTA RELAZIONALE 

11
LA COMUNICAZIONE VERBALE E NON VERBALE 

IL POTERE DELLE PAROLE

LE CINQUE C DI UNA BUONA COMUNICAZIONE VERBALE 

IL PARAVERBALE 

LA POSTURA

LA MIMICA

LA GESTUALITA’

LA PROSSEMICA

LA DECODIFICA DI UTTE LE COMPONENTI DELLA COMUNICAZIONE

12
A SFIDA COMUNICATIVA

DAL DUELLO ALLA DANZA

COMUNICARE CON LE PROPRIE EMOZIONI: L’AUTOCONSAPEVOLEZZA

COMPRENDERE LA PERSONALITA’ DELL’INTERLOCUTORE 

13
L’ASSERTIVITA’ 

I VARI ATTEGGIAMENTI: CARPE, SQUALI, MURENE, DELFINI

14
L’ASCOLTO EFFICACE 

CONCENTRAZIONE

ASCOLTO ATTIVO

RISPONDERE AI FEEDBACK APPROPRIATI

15 

LA RISPOSTA EFFICACE 

MESSAGGI CHIARI E COSTRUTTIVI

MESSAGGI IN PRIMA PERSONA

LA QUALITA’ DELLA RELAZIONE  E LE BARRIERE COMUNICATIVE

LA COMUNICAZIONE RIUSCITA

