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PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA PER I PRIVATISTI

Classe    4   Tecnico dell’Abbigliamento

OBIETTIVI FINALI 

1.
Consapevolezza degli effetti prodotti dalla attività motoria e dalla “sedentarietà” a carico dei diversi apparati.

2.
Capacità di rielaborazione autonoma dei contenuti.

3.
Capacità di collegamento interdisciplinari.

4.   Consuetudine alle attività motorie e sportive utilizzabili anche come “sana” abitudine di vita.

MODULO TEORICO CLASSI QUARTE

CAP.1.5  L’apparato circolatorio.

CAP.1.6  L’apparato respiratorio.

CAP.2.4  I  movimenti fondamentali (saltare e lanciare).

CAP.2.8 Gli sport di squadra: Il calcio.

Obiettivi minimi:

a) Nozioni di pronto soccorso

b) Nozioni di educazione alimentare.


TESTO CONSIGLIATO:

Pier Luigi Del Nista – June Parker- Andrea Tasselli

PRATICAMENTE SPORT

Casa Editrice G.D’Anna – Messina-Firenze
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