I.P.S.S.C.T.P. ALDROVANDI - RUBBIANI

Via Marconi, 40

40122-BOLOGNA

Telefono 051/252079

Fax 051/242388

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA PER I PRIVATISTI

Classe    3  Operat. Aziendale

OBIETTIVI FINALI 

1.
Consapevolezza delle differenze esistenti tra preparazione generale e preparazione specifica, del significato e dell’importanza della fase di condizionamento prima di ogni attività e di defaticamento e di allungamento al termine di ogni attività.

2.
Consapevolezza delle fondamentali norme di pronto soccorso e di prevenzione degli infortuni.

3.
Prime nozioni tecniche.

4.   Capacità di rielaborazione autonoma dei contenuti.

MODULO TEORICO CLASSI TERZE

CAP.1.9  Cinesiologia muscolare

CAP.2.3  Conoscere il movimento

CAP.2.4  I movimenti fondamentali (camminare e correre).

CAP.2.6 Gli sport di squadra: la pallacanestro.

Obiettivi minimi:

a) Conoscenza del funzionamento dei principali muscoli

b) Relativamente alle discipline sportive praticate rudimenti di conoscenze tecnico-tattiche;

TESTO CONSIGLIATO:

Pier Luigi Del Nista – June Parker- Andrea Tasselli

PRATICAMENTE SPORT

Casa Editrice G.D’Anna – Messina-Firenze
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