I.P.S.S.C.T.P. ALDROVANDI - RUBBIANI

Via Marconi, 40

40122-BOLOGNA

Telefono 051/252079

Fax 051/242388

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA PER I PRIVATISTI

Classe  1   Biennio Comune 

OBIETTIVI FINALI

1.   Conoscenza delle capacità coordinative e condizionali.

2.
Presa di coscienza e consapevolezza delle proprie capacità e dei propri limiti.

3.
Interesse verso l’esercizio fisico non solo come educazione pre-sportiva ma come educazione al corpo.

4.
Consapevolezza delle fondamentali norme di pronto e di prevenzione degli infortuni.

MODULO TEORICO CLASSI PRIME

CAP.1     Sistemi ed apparati: l’apparato scheletrico ed i principali paraformismi nell’età 

     scolare.

CAP.2.1   Movimento e sport: le qualità motorie di base.

CAP.2.12 Sport e natura: l’orientamento

.

. Obiettivi minimi 

a) Conoscenza di un apparato.

b) Conoscenza delle regole fondamentali di uno sport .


TESTO CONSIGLIATO:

Pier Luigi Del Nista – June Parker- Andrea Tasselli

PRATICAMENTE SPORT

Casa Editrice G.D’Anna – Messina-Firenze
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